
 

 

 

 نکات اموزشی در رابطه با فعالیت جنسی:

توانید شروع تماس جنسی را در هفته ششم می 

اعت بعد از مصرف س 2-3  فعالیت جنسی معمولاً .كنید

زمان نزديکی بعد از خواب  .غذاي سنگین باشد بهتر است

در موقع خستگی  . باشد(  صبح ابتداي)   شبانه و استراحت

 عصبانیت از فعالیت جنسی خودداري كنید . واسترس 

 از پیشگیري به جنسی تماس از قبل زبانی زير قرص مصرف

 . كند می كمك سینه قفسه درد ايجاد

 نکات آموزشی درباره رژيم غذايی: 

و غنی از میوه  كالري كم، چربی كم – نمك كم رژيم رعايت

 مصرف كم حجم با غذا وعده 4 – 5  روزي .و سبزيجات

رهیز پ خوردن غذا در عجله يا و زياد غذاي خوردن از.  كنید

 . كنید استراحت دقیقه 15 – 30 غذا خوردن از بعد .نمائید

 نکات آموزشی در رابطه با حمام كردن بعد از سکته قلبی:

روزبعد از شروع بیماري وكنترل آن طبق صلاحديد  5 – 10 

بهتر است در حمام   پزشك معالج می توانید حمام كنید .

 20زمان حمام كردن نبايد بیشتر از    يکنفر كنارتان باشد .

آب )از آب ولرم استفاده نمائید دقیقه طول بکشد . 15-

خیلی سرد باعث افزايش كار قلب و درد قلب می شود و آب 

در زمان  . (گرم هم سبب ضعف و سر گیچه و شوك می شود

  .حمام كردن زياد نايستید بهتر است روي چهارپايه بنشیند
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 بیمارستان امام خمینی بناب )ره(

و مراقبت های آنحمله قلبی   

 بیمارستان امام خمینی)ره( بناب

 

 تهیه و تنظیم :آمنه فرزانه راد

 تايید :دكتر حسن زاده متخصص قلب و عروق

 رابط آموزشی بخش سی سی يو

 تدوين :1400

 اولويرايش:

 1403بازنگري:

 

 

آمنه فرزانه راد: تهیه وتنظیم  

 زير زبانی: نکاتی مهم در استفاده از قرص 

  باعث سردرد شود قرص هاي زير زبانی ممکن است

كه بعد از چند روز مصرف بیمار به آن عادت كرده 

و كاهش می يابد در صورت نیاز استامینوفن با 

دستور پزشك استفاده شود و در صورت ايجاد 

 با شديد دردهاي سر –تاري ديد ، خشکی دهان 

  شود. گرفته تماس دكتر

  طبیعی    قرص زير زبانی سردرد خفیف بعد از

 ر اثر دارو است. است و بیانگ

 زير  قرص  از سینه قفسه درد هنگام در

 سه تا دقیقه 5 هر را   قرص كنید.  استفاده  زبانی

 اگر كنید استفادهدقیقه می توانید  5به فاصله  بار

 به نکرديد پیدا بهبودبعد از استفاده سه قرص 

 .كنید مراجعه پزشك يا مركزدرمانی نزديکترين

   دور را ها آن  قرص زير زبانی تولید از ماه 6 از پس 

 .زيرا تاثیر خود را از دست می دهند بريزيد

  قرص زير  شدن اثر بی باعث حرارت و نور

ظرف درب دار تیره  پس انها را در شود می   زبانی

 كنید.رنگ نگهداري 

 

 منبع :پرستاري ويژه دكتر عسگري
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  مراقبت در منزل:

بهبود سکته قلبی خیلی زود شروع می شود   یمار محترمب

هفته كامل نمی شود لذا دوره  6 – 12ولی تا مدت كمتر از 

 شدماه طول می ك 1/ 5 – 3نقاهت بعد ازسکته قلبی حدود 

هفته اول بعد از ترخیص : فعالیت ها در منزل شروع می 

 شود .

هفته دوم بعد از ترخیص : پیاده روي روزانه شروع می 

 دقیقه افزايش می يابد 5فته مدت آن شود و هر ه

ورزش هاي سنگین  به علت  ،فعالیت شديد و كوتاه از

زورزدن  پرهیز نمائید .ورزش هاي و   افزايش فشار خون

دوچرخه سواري و شنا می  -  مناسب براي شما پیاده روي

 باشد .

از مواجه با هواي خیلی سرد و گرماي بیش از اندازه پرهیز  

زدن در جهت خلاف باد خودداري شود . از شود و از قدم 

ورود به هواي مه آلود و شرجی اجتناب شود هواي خشك 

 بهتر از هواي شرجی می باشد .

از هفته چهارم الی هشتم اجازه رانندگی داريد اگر 

رانندگی باعث عصبانیت و خستگی شما می شود بايد از 

 .آن اجتناب كنید

ماه خودداري كنید   6  از مسافرت با هواپیما به مدت 

، بهترين   صلاحديد پزشك معالج  مگر در صورت

 .وسیله براي مسافرت شما قطار می باشد
 

 

 

 

حمله قلبی وضعیتی تهديدكننده براي  :قلبی  سکته

دهد كه زندگی فرد است. سکته قلبی زمانی رخ می

عضله قلب، ناگهان قطع شود و باعث جريان خون به 

آسیب بافت قلب شود. اين حالت معمولا نتیجه انسداد 

تواند يك يا چند مورد از عروق كرونري است. انسداد می

اي كه عمدتا به علت ايجاد پلاك خونی باشد. پلاك ماده

از چربی، كلسترول و مواد زائد سلولی تشکیل شده 

 .است

 : نشانه هاي سکته قلبی علايم

 فشار يا تنگی در قفسه سینه 

 هاي درد در قفسه سینه، پشت، فك و سايرقسمت

 كشدفوقانی بدن كه بیش از چند دقیقه طول می

 تنگی نفس 

 تعريق 

 استفراغ 

 اضطراب 

 سرگیجه 

 ضعف و يا حالت تهوع 

 

 

 

      درمان:

 ..هاي قلبی به درمان فوري نیاز دارندحمله

هاي خون مانند كنندهرقیقاستفاده از داروهاي 

هاي جريان خون را از طريق شريانكه آسپرين 

 بخشدشده بهبود میتنگ 

كه براي حل شدن لخته استفاده از داروهايی 

بايد به فاصله كوتاهی از شروع علايم قلبی 

 تزريق شود 

 ،داروهاي ضد پلاكت مانند هپاريناستفاده از 

توانند براي وارفارين و كلوپیدوگرل می

هاي جديد و رشد جلوگیري از تشکیل لخته

 هاي موجود موثر باشندلخته

لوله طولانی و نازك پلاستی يا وارد كردن آنژيو

باز كردن  و به نام كاتتر را از طريق شريان خون

  شريان قلبی بسته شده بوسیله بالون يا فنر

 انجام عمل جراحی باز قلبی 
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